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米づくりと田のはたらき 

8
　田には、米をつくる以外にどのようなはたらきがあるでしょうか。

田のはたらき

田のさまざまなはたらき

田はどのようなはたらきをしているでしょうか。下の表の「説明」に
あてはまる「はたらき」を絵の中のA～Fから選んで書きましょう。問

くわしく もっと 棚田ネットワーク で （NPO法人  棚田ネットワーク）

田のはたらきや棚田について、わかったことや調べたいことを書きましょう。 

けん さく

田で育つ稲や周りの植物が光合成をすることによって、生き物に必要
な酸素を空気中に送り出しています。

水をろ過してきれいにします。その水はゆっくりと地下にしみこんで地
下水になります。

水をたくわえている田は、水が蒸発するときに周りの熱をうばうなどし
て、気温の上昇をおさえています。

水を含んだ田の土は、強風でもふき飛ばされず、雨でもほとんど流出
しません。また山のしゃ面につくられた田は、土砂くずれを防ぎます。

田やその周りは、多くの生き物のすみかや生活の場となっています。
また、さまざまな植物も育っています。

田とその土は、たくさんの水をたくわえることができます。大雨のとき
には、ダムのようにふった雨をたくわえ、洪水を防ぎます。

さまざまな生き物が
すむ田
　田やその周りにある土手や
水路、あぜ道は、自然とつな
がりながら保たれることによ
り、さまざまな植物や生き物
の生活の場になっています。
　田の生き物は、例えば稲を
食べる虫をカエルが食べ、そ
のカエルを鳥が食べるなどし
て生きています。死んだ生き
物は、稲やほかの植物の肥料
になります。
　このような食べる・食べら
れるという関係のつながりを
「食物連鎖」 といいます。

田のはたらきとしくみ

はたらき 説　明 

D 酸素をつくり出す
さん そ

A 気温を調節する

B 水をたくわえ洪水を防ぐ
こう ずい ふせ

E 生き物のすみかとなる

F 土の流出を防ぐ

C 地下水のもとになる

田の生き物と植物

※田やあぜ道は、お米をつくる大切な場所です。農家の方の注意を聞き、マナーを守って観察しましょう。
実際に田に行って、生き物と植物を観察してみましょう。

　棚田は、山や谷間のしゃ面に階
だんのようにつくられている田で
す。たくさんの田があるという意
味で、「千枚田」ともよばれます。
一つの田の面積が小さいので、多
くの農作業が小型の機械や人の
手で行われています。棚田から
は、せまい土地を有効に利用して
いる人びとの、努力と知恵のあと
を感じることができます。
　一枚一枚の田にうつる月は「田
毎の月」とよばれ、日本の美しい風
景の一つとされています。

棚田での稲かり（石川県輪島市） 

棚田とは、どのようなところでしょうか。そのしくみやはたらきを
調べてみましょう。

　手入れされた棚田には、地震
や集中豪雨のときに地すべりや
土砂くずれなどを防ぐはたらき
があります。
　2004年10月23日の「新潟
県中越地震」のときは、棚田を
手入れしていたために、地すべ
りを防ぐことができたところも
ありました。
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